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1. El lap 2. KI/BE kapcsolas

A DigiTrainer el lapja az alabbi képen lathatd. A kozépen talalhatd S Cre ) S
nagyméret kijelz informaciokkal latja el a sportolot edzés kozben. A DigiTrainert a gomb 2 masodpercig tértennyomva
A késziléket a kijelzn megjelenitett menurendszeren keresztiil tartasaval lehet bekapcsolni. Bekapcsolasnal doggta lathato egy
lehet vezérelni a négy nyomégomb segitségével. Kkamraulator par pillanatig:

toltés jelz LED szamitogéphez csatlakoztatott allapotban gilks
folyamatosan ég amikor a késziléket a haldzati tedap toltik.

(15. fejezet) A modul ikonok melletti nyilak "\') jelolik az adott
modul bekapcsolt allapotat. (5. fejezet) R

DigiTrainer

JELZO Bekapcsolas utan a meni lesz lathato:
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A készulék kikapcsolasahoz valassza ki a POWER @é&Rupontot 3. A menil hasznalata

LAP ENTER

a@ és® gombokkal, majd nyomja meg gombot!
A kulénb6z funkciok a fmenubl érhetk el. A f meni

1y BACK

O
" - . o V) megjelenitéséhez nyomja meg gombot! Minden egyes
ol HECURLD SEIUF e mendlpontnak van egy sajat ikonja és neve, a kijeiéhtipont koril
MHSEITINGS .o egy pontokbdl 4l keret athato:
@ POWER OFF
2 REEFT k Y
: 1| 0 ZSPEED DISP. whm
HMILTI DATA b
o 50 E PARTNER }
A kikapcsolas egy gyorsabb modj. = gomb nyomva tartasa kb. koroabu <1l 0
4 masodpercig. Ez a rmzer barmely mkodési modjaban
alkalmazhat6. Egy masodperc elteltével egy vissrakdas jelenik e
meg a kijelzn, amely ha eléri a nullat, a sezer kikapcsol: A kivant menlpont a@ és® gombokkal valaszthaté ki és az

ENTER

adott funkcié a gombbal indithaté. Az et megnyitott

o BACK

funkciohoz valé visszatéréshez nyomja meg isn ~—/ gombot!

TOTAL TIME @& |=FEED KHM.-H

POUER OFF
IN 3

oo BB G
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4. RESET 5. RECORD SETUP
A m szer beallitasai visszadllithatok a gyari értekekr@ESET A RECORD SETUP menupont segitségével lehet beadlidtanérni
_ _ és rogziteni kivant paramétereket, illetve ki/belsaini a Bluetooth,
menupont kivalasztasaval, majd gomb megnyomasaval. A GPS és pulzusmérmodulokat. A rogzitett adatok szamitogépre
m szer ekkor Gjraindul ugyanuagy, mint egy normal Ipslsmlasnal. tolthet k tovabbi elemzés céljabol.
. : ™~ |©
(5 KEGUKD SELUFS [V ={ LKH FH e
| M
UFR OFF " 4 AGCEL. TNFO
“-IDPU ....................................... Ul s B RECORD SETTiELY *
__—,.ﬁ_HEEET e a8 ST S Bl _,.ll" I D
=1l 0
-+ FULSE v/
A reset utz'ém az idzér,la (tim(::' zorlme), nyari .ie.tzémités ,(dgylight TR AccELERATION M T
savings) €és a tevékenység tipus (activity type)ekeéit is p
visszaallitédnak. (12. fejezet) EF=
FREE MEM:  ELUETOOTH  }
F@ZE HE
137 HMIH i 0

LAP

A kijeldlést jelz nyil (-¥) a® és® gombokkal mozgathato,

ENTER

majd a kijelolt modult a gomb segitségével lehet ki/bekapcsolni.
A modulok bekapcsolt allapotat a hozzajuk tartoyitek (F) jelzik:

PULSE — A sportol6 pulzusat (szivverés/perc) méri ssper
és a mert értéket masodpercenként elmenti a bels
Megjegyz€ésA pulzusmérés csak a megfel@&olar mellkasi
jeladd panttal lehetséges. A mellkasi jeladd hdardna
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vonatkozo elirasokat a hasznalati utasitasa
tartalmazza.
Megjegyzés 2:A DigiTrainer egyszerre csak egy ember

pulzusét képes mérni.

jelado

ACCELERATION - A stopper futdsa kdzben a hajo 3
dimenziés gyorsulasa rogzitésre kerul. A rogzitetatok
fontos informacidkat szolgaltatnak a sportol6 tekajarol és
teljesitmenyeérl.

Megjegyz€sA csapasszam kijelzés akkor is kidik, ha ez
a modul ki van kapcsolva, am ekkor nem kerul régzé
gyorsulas adat.

GPS - Pontos sebesség, tavolsag és foldrajzi pozaaéokat
szolgéltat a Global Positioning System holdrendszer
segitségével. Minden adatot tarol a késziulék a btuva
elemzéshez.

Villogé nyil: A GPS modul mholdakat keres a
poziciészamitashoz. A sebesség, pozicidé és tavaldampk

Megjegyzeés 3:A GPS csak a szabadban kadik, ahol jo
ralatds van az égre. A magas éplletek, hidak, tllgu
hegyek és egyeb objektumok learnyekolhatjak datdak
jeleit, igy a GPS modul nem tudja bemérkét. (10. fejezet)

BLUETOOTH - A Bluetooth modul valés idej
kommunikaciot biztosit a nszer és egy szamitogep kozott a
TechniqueStudio szoftver segitségével. Ez leleteszi az
edz szamara, hogy edzeés kdzben figyelje a mérési lkalato
és azonnal korrigalja a versenytechnikai hibait.

Villogo nyil: A modul a szamitogép csatlakozasara var.

Nyil folyamatosan lathat6:A kapcsolat a szamitégéppel
létrejott, az adatok atkuldésre kertilnek amikorafstopper.
Megjegyzés: Az adatok csak akkor keriilnek atkildésre
amikor fut a stopper.

Megjegyzés 2A pulzusmér modult csak azutan kapcsolja
be, miutdn a szamitdogep csatlakozott asmerhez! (a nyil
folyamatosan latszik)

addig nem pontosak, amig a modul nem mérte be a A bal als6 sarokban a rendelkezésre all6 szabadoneermmérete

megfelel szamua mholdat. A nyil akkor is villogéra valt, ha
edzés kozben a modul elveszti ahuold jeleket. Miutan
ismét beérteket, a nyil ismét folyamatosan latszik.

Nyil folyamatosan lathato: A GPS modul bemérte a
m holdakat, a sebesség, pozicid eés
érvényesek.

Megjegyzeés: A sebesség és tavolsagmeérés funkciok nem
m kodnek ha a GPS modul ki van kapcsolva, vagy nem
sikertlt bemérnie a nioldakat. (villogo nyil)

Megjegyzés 2:Ha a mholdakat nem sikeril bemérni 10
percen belil, a GPS modul energiatakarékossagbol
kikapcsol. Visszakapcsolva ismét 10 percig prok#ko

lathatd kilobajtban (kB). Alatta lathaté a becdidtralév felvételi
id percben, ami a bekapcsolt modulok fliggvényébetozi&l A
DigiTrainer kiszamolja, hogy a szabad memdridbaival&sztott
rogzitési adatokkal (modulokkal) hat percet tudzftami.

tavolsadg adatok Ha a memoria betelik, egy figyelmezteelirat jelenik meg, de a

m szer tovabbra is a megszokott médon lUzemel. Ekkontzan az
adatok nem kerllnek rogzitésre. A rogzitett addtola
TechniqueStudio szoftverrel lehet letdlteni a szégépre és toroini
a m szerr |. Az adatfajl maximalis mérete kérulbeltul 950MB.
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6. SPEED DISP.

Ez az lzemmdd edzés kdzben hasznos, mivel megjedendsszes
fontosabb paramétert:

CSAPASSZAM STQEPER PULZUS

& HH-Bd:d8.88 “HO

H I1|5|' HI@

G . LRE b

- I
g:- __39 I D

™~
SEBESSEG

A csapasszam 'f(') hazasonként frissil. A pulzus 'Z-"'][
masodpercenkeént frissil, a sziv ikon minden széslar villog. A

ENTER

stopper a gombbal indithat6 és megallithatd. Korid

L

bejegyzések ¢ gombbal menthek, amikor fut a stopper. A
korid  informaciokat a TechniqueStudio programban

Al

megtekinteni edzés utan. A stoppert leallitott pthan a
gombbal lehet nullazni. Amikor a stopper nullarénvinditva, egy
0j edzésszakaszként lesznek tarolva az adatok, ledsibb
megkonnyiti az adatok rendszerezését.

Az adatokat csak akkor rogziti a m szer, amikor fut a stopper!

lehet
P

7. MULTI DATA

Ez az Uzemmdd egy konnyen olvashato, teljesenetestabhato
maodon jeleniti meg a kiulonboparamétereket:

TOTAL TIME @@ |SFEED HHM-H

00:000 0.0

STROHERATE HEARTREATE ':"
J

DEF'H DBF'HI

A stopper ugyanugy nkddik, mint a speed disp. médban.
Az egyes negyedekben a megjelenitermhraméterek barmikor
megvaltoztathatok.

oo %3G

A @ gombbal kijeldlhet a kivant negyed:

TOTAL TIME Qg

00:00

STREOHERATE HEARTRATE '::.'

DEF'H DE:F‘H:

ENTER

A paramétereken &

D&Yy E G

gombbal lehet végiglapozni. A fenti

modszerrel az 0sszes negyed bedllithatd, maj\r/a1 ismételt
megnyomasaval a kijelolés megszintethet

MegjegyzésA stoppert nem lehet elinditani vagy megéllitamig
egy negyed ki van jeldlve.
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A megjelenithet paraméterek a kdvetkdz

TOTAL TIME @@

00:00

Stopper

SFEED KM.-H

0.0

Pillanatnyi sebesség (kilométer/ora,
mérfold/6ra, méter/szekundum)

USF‘H

FACE. S@arm 3 L 3
. Sebességl szamitott tempo
5 9 .5 9 500/1000/2000 méterre vonatkoztat
DISTANCE M , , . .
Megtett it méterben (kilométerben)
[I vagy yardban (mérféldben)
STROHERATE

Pillanatnyi csapasszam/perc

HERRTRATE I;I'II

Pillanatnyi pulzus (csak a mellkasi
jeladoval)

CGLOCH DBPH
13:21

Aktudlis id (GPS modul altal, lasd
10. fejezet)

MegjegyzesA bels ora altal mutatott id jelent sen eltérhet a
valés id t I, ha a GPS modul hosszabb ideig nincs bekapcsolva
A pontos id mindig automatikusan kerul beallitasra, amikor a

GPS modul beméri a rholdakat.

8. PARTNER

Ebben az Gzemmodban a sportold egyreelbedllitott virtualis
partnerrel szemben versenyezhet. A TechniqueStymtmgram
hasznalataval szamos kulonbgzartner allithatd 6ssze, tettzges
sebesség karakterisztikdval, igy barmely ellenfépikus
teljesitménye szimulalhatd. Ez lehet teszi a sportolonak egy et
meghatarozott versenytaktika megtanuldsat, és @ wadtélytarsak
elleni versenyzés gyakorlasat. Maximum 16 kilénbédz partner
tolthet fel egyszerre a DigiTrainerre. A versenya menubl
valaszthatja ki a kivant partnert edzés kozben:

T AV
Fast Zddm I0E:
Fast Sldm |~
$1ow SUHEm 163
- | 0

ENTER

A gomb megnyomasa utan a kovetk&ep lathato:

) o POZICIO A
HATRALEVO PARTNERHEZ
TAVOLSAG — & KEPEST

DISTAHCE : LEAD : I. V]

] %] - E?HI@

VERSENYVZO > [T (e

PARTNER - ' - !

AM-H TIME : ZFH: b

B.8(0B:09| By

™ T ™~ )
SEBESSEEG STOPPER CSAPASSZAM
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Az inditas eltt a partnert e@ gombbal kell nullazni. A hatralév 9. GRAPH
tavolsag nullaig csokken ahogy a sportolé halad &yam,
fuggetlendl a virtualis partner poziciéjatol. A LBAszam a sportold Ebben az lizemmaédban azrekhétra iranyl gyorsulést jeleniti meg

helyzetét mutatja a partnerhez képest: a 20m aentje hogy a a m szer a kijelzn edzés kézben a pillanatnyi csapasszammal
versenyz a partner eltt van 20 meterrel. A negativ szam azt jelzi, egyiitt. Lasst/kézepes tempéju stilusevezésnélgdakijat
hogy a sportolo hatranyban van a partnerhez képeseperny figyelve a sportol6k megprébalhatjak felfedeznkigiszobolni a
kozepén lathatd a virtualis palya, ahol a felsajo” a sportold, az rossz mozdulatokat

also pedig a virtualis edpartner pozicidjat mutatja. A flggges

szaggatott vonalak az 50 méteres ,bdjasorok”, nkehe aktualis + 51 V)

sebesség szerint mozognak. Barmelyilianatban az éppen vezet

haj6é elérheti a képernyjobb oldalat. Ekkor a masik hajé az eldl JL

lév hoz képest lesz pozicionalva. A képernkorilbelil 70 o«

méternyi palyat képes megjeleniteni, ezért ha aidkegajé tobb b

mint 60m hé{thfnyba kerll, mar nem lesz lathatgedzin. il o

A verseny e gombbal indithaté. Ekkor vagy egy 5 masodperces
visszaszamlalas indul el, vagy egy ,STARING ON FIRS
STROKE” uzenet jelenik meg, ha az ,auto start” fcidkbe van
kapcsolva. (12. fejezet) A visszaszamldlas végém sipolas
kiséretében elindul a stopper és a partner is. méaso a SPEED
DISP vagy MULTI DATA Uzemmddhoz, az adatrbgzités (é
esetlegesen a Bluetooth adatkildés is) aktiv amigaf stopper.
Amikor a hatralév tavolsag eléri a nullat, a stopper megall egy
sipsz6 kiséretében. Ekkor a partner is leall, igpeartolo lathatja,
hogy mennyivel verte meg a programozott ellenfglda a partner
verte meg a sportolot, akkor a LEAD tavolsag nidsz a célba

ENTER

éréskor.) A verseny gombbal a - visszaszamlalast kivéve -
barmikor leallithatd). Minden verseny egy kulon éskzakaszként
tarolédik a memaoriaban, amit kés szamitogépen lehet elemezni.

LAP

A versenyt a stopper ledllitasa uté® gombbal lehet nullazni.
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10. GPS INFO

Ez az lzemma&d a GPS adatokat jeleniti meg:
GFS TIME: 14:4%Z:21 +ih |Q
FI¥: walid 4
HOOF: 3.2 ERR: 2.9 M }|[{
SFEED: @.13% M~S
HEIGHT : 115 M 1P
HEADIHG: @ .@@
USED SATELLITES: 4 H®
LATITUDE : T T
LOMGITUDE : LT T T |

GPS TIME: Greenwich-i id (GMT) utana a +/- szam az mbnat
jeloli (lasd 12. fejezet)

FIX: “valid” (érvényes) vagy “invalid” (érvénytelgna sebesséq ill.
pozicio adatok érvényességét jeldli. Az utana Kézetszam a
poziciészamitas allapotat jeloli. A 4-es értéknéla legjobb
szamitési feltételeket. (megfeleh holdat 1at a GPS modul)
.Invalid” érték esetén a sebesség és pozicio aqaiokatlanok
lehetnek.

HDOP: Horizontalis pozicié pontossaga (minél kiserinal
pontosabb a pozicid, idealis = 1)

ERR: becslilt horizontalis pozicio hiba méterben

SPEED: pillanatnyi féldfelszini sebesség méter/smdiamban (m/s)

HEIGHT: tengerszint feletti magassag méterben

HEADING: Haladasi irany fokban (0° = észak, 180dét)

A haladasi irany csak mozgas kdzben érvényes.

USED SATELLITES: a szamitdsokhoz hasznaltwidak szama. A
3D pozicié adatokhoz minimum 4 imold jeleire van sziikség.

LATITUDE: foldrajzi szélesség fokban
(negativ szam a déli féltekét jelenti)

LONGITUDE: foldrajzi hosszusag fokban
(negativ szam a nyugati féltekét jelenti)

11. ACCEL. INFO

Ez az Uzemmdd a pillanatnyi gyorsulas adatokatnijglemeg
mindharom tengelyi (fel/le(X), jobbra/balra(Y), elre/hétra(z)). A
pontos értékek a bal felssarokban lathatok g értékként. (g
9.81m/é) Amikor a mszer egy stabil vizszintes feliiletre van
helyezve, egyedil a Fold gravitacidja hat ra, igyoaal, melynek
kor van a végén, egyenesen lefelé m -+

GYORSULAS ERTEKEK
g-BEN MERVE

L z
=1 .08
¥ .o

Z W0 b

g‘ TENGELYEK
Y

o ose %3S

[

Ha a mszert megdontik, a gyorsulasvektor megvaltozik. aghal

vége, amelyiken a kor van, az X és Y gyorsulasekéék

megfelelen mozog. A kor atméjpe pedig a Z tengely
gyorsulasértékével aranyos. Ez az informacio aszer hajora
szerelésénél ad segitséget. (17. fejezet)

Megjegyzeés: Toltés utan, amikor a mszer még meleg, a
gyorsulasértékek eltolodhatnak. A készilék szobsiisékletre
h lése utan ez a jelenség megsk.

10
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12.SETTINGS

A bedllitAsok menl a menid SETTINGS menupontjabdl érhet:

AUTD =TART :
ACTIWITY TYFE
SET TIME Z0HE
DAY'LIGHT =A%WIHG:

aFF

CTEMLIAEEDE LIEECSTARE

g

i
T

OFF

e g
D % % R

A SETTINGS meni elemei:

ENTER

Button Beep: A

gomb megnyomasaval be/ki lehet kapcsolni a

gombcsipogas funkciét. Bekapcsolt esetben @z@r minden
gombnyomaskor csipog egyet.

Auto start: Ezt a funkciot is

ki/bekapcsolni. Amikor a funkcio be van kapcsolai

~

C.

ENTER

gomb megnyomasaval lehet

ENTER

gomb

nem inditja azonnal a stoppert, hanem a kévetkieenet jelenik

meg:

TOTAL TIME @& |=FEED HM-H

STARTING ON
FIRST STROKE

U]

ooy QS

A stopper az elshuzéaskor indul.

Activity type: Ebb | a mentpontbdl a tevékenység meni nyilik
meg. Valassza ki a kivant tevékenységet, majd rgamgg a
ENTER (I) BACK
gombot, ezutan a gombbal léphet vissza a
~SETTINGS” menibe. A beallitott tevekenységet egil (—¥)

jelzi. Fontos, hogy a tevékenység tipus jél leglyedllitva, mert

a m szeren futd algoritmusok ezen beallitas szerintosil@dk a
m kodésuket! (pl. evezésnél az id-hatra irany megcserélik)

S A

O x> . Lo O :

3 CANGE S
ROKING o
DRAGOHEDAT
OTHEF: k

= fl 0

Set time zone:ltt allithatja be az aktudlis tartézkodasi helyene
megfelel id zonat. (Greenwich-i id | valé eltérést) Ez az
informacié minden edzésszakasszal tarolasra kesibz id

kijelzésnél is szerepe van a MULTI DATA médban.@ es
LAP (I) BACK
gombokkal éllitsa be az értéket, majd a nyomja &

gombot.

\V

TIME ZONE: *;
GMT -3 s
1| 0

11
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Daylight saving: Bekapcsolasa esetén meég egy oOra hozzaadodik a 13. FIRMWARE UPDATE

kijelzett id hoz. (nyéri id szamitas)

Firmware version: A gomb megnyomasaval megtekinthet

m szeren futé program (firmware) verzioszama és lkiada

datuma, valamint a nszer sorozatszama (serial number):

=
kI E
G

Bluetooth name: A gomb megnyomésaval megtekinthet
m szer Bluetooth neve. Ez a név jelenik meg a sz@dpen a
Bluetooth kapcsolat |étrehozasakor. (példaul “Digier —
Kovacs Janos”) A nevet a TechniqueStudio programietadt

beallitani. Ha nincs név megadva, csak egy “—njiileneg.

g

FIWMYWARE “ERZIOH:
1.9
RELEARZE DATE:
How T Zggs
SERIAL HUMEER: :
S4EARL ZF

L]
-3
b

=R

ENTER

BLUETOOTH }
NAME:

John Smith

ooee B G

Firmware update: Ezzel a funkcioval lehet a rmazeren futd
programot (firmware) frissiteni, mely lehgé teszi az (j
funkciok hozzdadasat. Részletekért lasd a kovetiggezetet.

Ezzel a funkcidval lehet a mzeren futdé programot (firmware)
frissiteni, mely lehetvé teszi az (j funkciok hozzdadésat. A
firmware frissitések automatikusan letéltHeta TechniqueStudio
programmal, vagy manualisan a DigiTrainer honlaprél
http://polaritas-Itd.hu/DigiTrainer/

A firmware frissités menete:

1. A DigiTrainer akkumulatora legyen feltéltve!
(Toltse legalabb egy 6ran keresztil!)

2. Csatlakoztassa a rszer a szamitégéphez az USB kabellel!

3. Toltse le a frissitést a DigiTrainer memarigjaba a
TechniqueStudio programmal (Device menupont -> tipda
firmware) vagy toltse le a honlaprol és mésoljara szerre, de
el tte torolje le rola a FRIMWARE.DAT fajlt!

4. Hasznalja a “Hardver biztonsagos eltavolitdsa” vagynez
kiadasa” parancsot a szamitogémalo levalasztashoz!

5. Hulzza ki az USB kébelt!

6. A DigiTrainer m szeren lépjen be a SETTINGS meniibe, majd
valassza ki a FIRMWARE UPDATE menipontot €s nyomja

ENTER

meg a*— gombot! A kdvetkez kép jelenik meg:

FIRMUARE UFDATE

CURREEHT “ERSIOH : 1.91
Hu3 E Zggs

HEW “YERZ=IOH : 1.9z
AUS @ Z@@s

COHHECT UZE
TO START UFDATE®!

oo Y B G
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7. Ismét csatlakoztassa az USB kabelt!
NE HUZZA K| A KABELT AMIG A FRISSITES BE NEM
FEJEZ DIK!

8. Frissités kdzben az “UPDATING...” felirat jelenik mag
képerny aljan.

9. Egy par masodperc mulva a DigiTrainer Gjraindulatfassités
sikeres volt.

10.A m szer ezutan mar normalisan hasznalhato.

Ha a frissités nem sikeril, a szer nem kapcsol be, bar lehetséges,
hogy USB kapcsolodasra még képes. Ebben az esatbeazkozt
vissza kell kildeni a Polaritas-GM Kft. telephekygavitasra. (lasd
23. fejezet)

14. Akkumulator

A DigiTrainerben egy beépitett akkumulator van, yaelhem lehet
eltavolitani. Az akkumulator toltése az eszkozralfalalhatd USB
csatlakozon keresztil torténik egy szamitégéphgy eshozza adott
adapterhez torténcsatlakozassal. Adaptertortén toltés esetén az
el lapon talalhatdé BAT. LED villog egy parat, majd yamatosan
vilagit. Szamitégéphez torténcsatlakozas esetén a DigiTrainer
bejelentkezik a gépre mint egy hordozhaté meghaj&pr a LED
villogd Gzemben marad. Az akkumulator az adatiégokdzben is
tolt dik. Ha a mszer kikapcsolt allapotban keril a to#, a
“USB/CHARGE” felirat lesz lathato.

Az elem ikon a képernyjobb alsé sarkaban a t6ltottségi szintet egy
oszlopdiagramként jeleniti meg:

BATTERY STATES:

ol ke ke ke L
I [ | | ] - -
FULL

CRITICAL

Ha az elem ikon villog, a toltottségi szint nagyaacsony, ekkor a
normalis Uzemszerm kddés mar nem garantalt. A teljesen lemertilt
akkumulator toltési ideje koérulbelll 6 ora, de aszer hosszabb
ideig is tolthet kérosodas nélkul. Toltés kozben a srer
felmelegedhet, a toltést ezért egy jol szzell helyen végezze (pl.
sima asztalfelllet). Toltés kozben a smert ne érje kbzvetlen
napsutés vagy egyéb sugarzd h

Egy teljes feltbltés minimum 10-15 oOra kddést biztosit, a
bekapcsolt moduloktdl fliggn.

Az akkumulatort legaldbb 2 havonta fel kell tolterfiogy a
maradandé karosodast elkeriljék!
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15. Mérési adatok letoltése

A m szer altal rogzitett adatokat a mellékelt USB kabsl a
TechniqueStudio program segitségéevel lehet letdlteagy
szamitogépre. Kapcsolddaskor a DigiTrainer egy dareto
meghajtokent jelentkezik be, az adatokat a Tecle8tiudioval lehet
letlteni és megjeleniteni. A letbltéssel és adatekssel
kapcsolatos informaciékért olvassa el a TechniquaiStsugojat!

Az adatletdltéshez a mzert kikapcsolt allapotban kell a
szamitogéphez  csatlakoztatni. Ha  bekapcsolt  abapot
csatlakoztatjak, a csak az akkumulatortoltées akidik, amit a

folyamatosan vilagit6 BAT. LED jelez. Ez leheé teszi a normal
Uzemelést és adatrogzitést toltés kdzben is.

Amikor a DigiTrainer be van jelentkezve a szamifiygé a LED
folyamatosan villog. Ebben az allapotban is be tidtaocsolni a
m szert, viszont ekkor egy figyelmeztetfelirat jelenik meg
emlékeztetil, hogy a memdriat a szamitdogép hasznélja, ezént n
irhatdé. Ekkor partner fajlt nem tudja olvasni a srer és az
adatrogzités sem lehetséges, amig a szamitddgeprem valasztjak:

DISTAAGE TRO |5F‘EEEI FA-A |
gy He
DISCONNECT P

)
USE CABLE® e
[l | srHi|

“ sz

TechniqueStudio tesz ra!
Ne masoljon ra és ne toréljon rola fajlokat!

16. Mindennapos hasznalat és karbantartas

A DigiTrainert sportoléknak tervezték mindennap@sanalatra. A
m szer védve van az esgs fréccsenviz ellen, melyek a kajak-kenu
és evezs sportoknak természetes részei. A megbizhatkodes
erdekében az alabbi szabalyokat be kell tartani:

A m szert nem viz alatti nkddésre tervezték, ne meritse viz
ala! Ha véletlendl a vizbe esne, minden karosoddidiha
felszinen lebegve marad.

Ovja a mszert a mechanikai titésekt

Ne hagyja a mszert a tz napon, vagy sugarzo torras
kozelében!

Mindig széritsa ki az USB csatlakoz6t a szamitogeph
tortén csatlakozas vagy toltés &l Ennek elmulasztasa
csatlakozé meghibasodasahoz vezethet!

Nagy hullamokban vagy sés vizen tortémasznalat esetén

javasolt az USB csatlakozO0 leragasztasa egy darab
ragasztoszalaggal, mely segit megel a csatlakozo
korrodalodasat!

Mikor nem haszndlja, mindig tartsa a DigiTrainert a
mellékelt tasakban, mely megvédi a karcolasoktol!

Szikség esetén egy puha, nedves ronggyal torolgesge
Kiméletes mososzer is alkalmazhato.
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17.Hajo6ra szerelés A DigiTrainert kajakos, kenus és evezdgzitéssel szallitjuk:

Mivel a DigiTrainer a hajé mozgasan keresztil méri a
teljesitményt, nagyon fontos a helyes felszereléspantos mérés =

wr
DigiTrainer

érdekében! ‘
DigiTrainer
A m szert az alabbi abran lathaté pozicioban kell &kdni a
hajora. Nagyon fontos, hogy a szer talpa vizszintes legyen! Az is
fontos, hogy leheteg a hajo hossztengelye szerinti k6zépvonalra
keruljon! (jobbra-balra ugyanolyan tavolt legyehaotest széle)

FORWARD/BACKWARD (Z axis)

% TE RIGHT/LEFT (Y axis) ‘ k-| ‘ Mounting base
Vi) e ————— Base plate for Kayak

) "

Base plate for Canoe
and multi-crew boats
Nem megfelel pozicio:

Mounting plate
for Rowing

15
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A készuléket mindig a mellékelt gumitalp és U-alakcéllemez
segitségével rogzitsuk, melyet a két polikarbordt egyikékez,
vagy az L-alaku acéllemezhez kell csavarozni. Earecélra a
csomagban talalhat6 két kis csavar:

Kajakokra a tapadokorongok segitségével célsaaalpat rogziteni:
Lazitsa meg a tapaddkorongok csavarjait, helyezaépat a hajora,
kozvetlendl a betlelé, majd ersen nyomja ra a tapado korongokat
a hajotestre, végul huzza meg a tapaddkorongolagsitv Nagyon

fontos, hogy a hajo felllete sima, tiszta és potewregyen! A
biztosabb tartds érdekében tegyen egy par cseppt viz
tapaddkorongok ala felhelyezéstél

Kenura vagy szélesebb csapathajora a hosszablaaitat lemezt
hasznalja, melyet szintén tapaddkorongokkal, vagynellékelt
gyorsszoritoval rogzithet:

QUICK STRAPS

Az evez s hajokra szintén a hosszabb polikarbonét lapaly \az
L-alaku acéllemezzel lehet rdgziteni a smert. A lemezt a
labtamaszhoz kell régziteni.

Fontos: Mivel a gyorsulasmér nagyon érzékeny, a rszer
legkisebb rezgéseit is képes rogziteni. Ezért nadgatos, hogy a
lehet legmerevebben legyen a hajotesthez rogzitve! Uy &
hajétestre tAmasztani, hogy ne tudjonredhatra rezegni, mert az
nagymeértékben rontja az adatok elemezagét.

Megjegyzés: Mivel minden nagyon sok hajoforma létezik,

el fordulhat, hogy a régzitlemezek nem illeszkednek megfelenh
az adott hajora. A polikarbonat lemezek azonbannkédén a

16



2010. februar 26.

hasznalati utasitas

ver. 1.05

megfelel formara alakithatok egy FRgfuvéo vagy gazlang
segitségével. Alakitas kézben figyeljen arra, hadglhelyezés utan
a talp vizszintesen alljon!

Megfelel felhelyezés utan, mikor a hajo a sportoloval egaut
vizen van, az ACCEL DATA lzemmaddban a kdvethkesppen néz
ki:

GYORSULAS ERTEKEK
g-BEN MERVE

" :

1" TENGELYEK
Y

o0 ©
2 9,09 }@
o

IS

1 i 0

Az Y és Z értékeknek a nullahoz kozel kell lenniidz, X érték
ebben az esetben nem fontos. Ha a haj6o geomatriatha m szer
esetleg nem pozicionalhatdé megfedal, a DigiTrainer etl
fuggetlenlll hasznalhaté a csapasszam mérésérenvazyyorsulas
adatok hibasak lehetnek.

MegjegyzésHa a mszer hmeérseéklete tul magas (pl. akkumulator

téltés utan), a nulla szint eltolédhat. A szer ettl még lizemképes,
de ha pontos mérést akar végezni, varjon, mig zikésleh I!

A DigiTrainert ugy kell a gumitalpba helyezni, hogy U-alaku
acéllemez a nszer aljan talalhato két lyukba csusszon:

Hatarozottan nyomja bele a gumitalpba aseert, hogy az jol
illeszkedjen. (lasd az alabbi képet) Olyan szordsahilleszkednie,
hogy a DigiTrainer fejtetre allitva is benne maradjon a talpban.
Ehhez lehet, hogy az acéllemezt egy kicsit meghaglitani.

|
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A DigiTrainer Uszik a vizen, de a rogzitalp nem, ezért a talpata  18. Nyomaskiegyenlit csavar

mellékelt biztonsagi zsindrral a hajéhoz kell rdgai. Az egyik

véget ersitse a polikarbonat lemezhez a képen lathatd méaon A nyomaskiegyenlit csavar a mszer hatuljan taldlhaté6. Ha

masik végét pedig rogzitse a hajohoz: magasabban/mélyebben fekwueriletekre utazik, vagy repiie
szall, mindig csavarja ki a csavart, hogy meget a készllék
karosodasatHasznalat el tt ne felejtse el becsavarni a csavart!

Pétalkatrészek a Polaritas-GM Kftttendelhetk. (lasd 23. fejezet)

18
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19.Jotallasi feltételek

A Polaritas-GM Kft. a DigiTrainer nmszerre a vasarlas napjatél
szamitott egy (1) év jotallast vallal. A jétalldsdyat nem képezi a
tapegység es a mellkasi pulzus jelad6. Kérjiilzze meg a jotallasi

jegyet és a szamlat, mellyel a vasarlast igazabtjat

- A j6téllas nem érvényes tovabba az akkumulatorra é8gzit
szerkezetekre, valamint a nem rendeltetésdzasznalatbdl ered
meghibasodasok esetében.

- A készllék hazanak kinyitasa azonnal érvénytelarjiitallast.

- Barmilyen javitasi kisérlet, melyet nem a PolariEd Kift.
végzett a jotallast érvényteleniti.

- A Felhasznal6t a 151/2003. kormanyrendeletben méghmott
jogok illetik meg. ezen jogok nem zarjak ki a Foggi@ egyéb,
térvényb | ered jogainak érvényesitéseét.

- A jotéllasi id n belll meghibdsodott a rezert a Polaritds-GM Kft.
ingyen megjavitja vagy kicseréli. A jotallasi idetelte utan a
Polaritds-GM Kft. a mszert meghatarozott javitasi dij ellenében
javitja meg.

- Amennyiben a mszer meghibasodik, vegye fel a kapcsolatot a

legkdzelebbi disztributorral!

- A meghibasodott nmszert csak ekzetes egyeztetés utan, megfelel
véd csomagolasban kiildje vissza a Polaritas Kft. talbghe! A
jotallasi kérelemhez szikség van a vasarlast igagzdmlara és a
jotallasi jegyre, melyet az eladaskor a disztribé@wényesitett.

20.Jogi nyilatkozatok

Ezen haszndlati utasitasban talalhaté informaciéjékoztato
jelleg ek. A széban forgd termék paramétereizetes bejelentés
nélkial valtozhatnak a cég folyamatos fejlesztésbgpmjanak
kdszOnheten.

A DigiTrainer és a mellkasi szivritmus jeladé nemasi eszkdzok,
barmikor megzavarhatja rkodésiket a kdrnyezetikbszarmazo
elektromos interferencia. A pulzus értékek tajéatiztielleg ek, a
Polaritas-GM Kft-t nem terheli semmilyen felekég az esetleges
hibas mérési adatokkal kapcsolatban.

A DigiTrainer tartalmaz egy GPS eszkodzt. A Globalis
Helymeghatéarozé Rendszert (GPS) az Amerikai EgyeSiamok
korméanya lUzemelteti, kizarélag rajtuk mulik a reretspontossaga
és fenntartdsa. A rendszer pontossaga és teljesiemiéarmikor
megvaltozhat.

A DigiTrainer nem navigacios eszkéz. Nem hasznélhalyan
feladatokban, ahol az irany, tavolsag, pozicido vatpmborzat
pontos mérése szikséges. Aszer nem hasznélhato repgépek
repulési magassaganak meghatarozasahoz.

A Polaritas-GM Kft. nem vallal felességet az olyan direkt, indirekt
vagy specialis karokért, melyek a termék vagy edemutatod
hasznalataval kapcsolatosan esetlegesen keletkeznek

A DigiTrainer nem tartalmaz semmilyen felhaszndtalgavithato

alkatrészt. Ha barmilyen szerkezeti vagykddési problémat észlel,
forduljon a helyi disztributorahoz, vagy a Pola#aM Kft-hez!
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21. Beagyazott szoftver licenc

A DigiTrainer hasznalataval a felhasznalo elfogada alabbi
szoftver licenc megallapodast. Kérjik, olvassa igydimesen az
alabbiakat!

A Polaritas-GM Kft. korlatozott jogot ad a felhasiinak a
készuléken futd beagyazott szoftver (tovabba: seofthasznalatéra,
binaris futtathaté formaban, a szer normalis nkédése kdzben. A
szerzi és tulajdonjogok tovabbra is a Polaritas-GM Kiftettik.

A felhasznal6é tudomasul veszi, hogy a szoftver ariRés-GM Kit.
tulajdona, melyet a nemzetkdzi szarjogok védenek. Elfogadja
tovadbbda, hogy a szoftver kod, illetve annak strid§) rendszere
ipari titok, melynek tulajdonosa a Polaritas-GM .K& felhasznalo
nem masolhatja, nem médosithatja, nem fejthetizaiseem ember
altal olvashatd, sem egyéb formaba a szoftver égésagy
részegységét.

22. Technikai informacié

Haz: ABS m anyag (UL 94 HB), cseppallo

Méretek:
Szélesség: 110mm (4.33")
Magassag: 95mm (3.74")
Hosszlusag: 65mm (2.56")

Toémeg: 2309 (8.11 0z.) rogzitelemek nélkil

Uzemi h mérséklet: 0 - 40 °C (32 — 105 °F)

Téarolasi h mérséklet: -18 - 70 °C (0 — 160 °F)

Display (LCD): 128x64 pixel, 48x28 mm (1.89” x 1.10")

Tapellatas:
Tolthet NiMH akkumulator, 3.6V 2400mAh
Az akkumulatort nem lehet eltavolitani.
Uzemid egy toltéssel: min. 10 éra, minden modul bekapesol
Készenléti id: teljes toltéssel min. 100 nap

USB kapcsolat:
USB 2.0 kompatibilis
Aramfelvétel: max. 500mA

Gyorsulasmér :
Méreési tartomany: +/- 1.5g mindharom iranyban
Felbontas: 3.5 mg
g=9.8m/§=32.2ft/$
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GPS:
Frekvencia: 1575.42 MHz
Csatornak szama: 20
Vev érzékenység:-159dBm
Hideg inditas: 42 masodperc, atlag
Meleg inditas: 38 masodperc, atlag
Forro6 inditas: 1 masodperc, atlag
Ujra bemérés: 0.1 masodperc, atlag
Pozicié pontossag: 10 méter, 2D RMS
Sebesség pontossag: 0.1 m/s
Adatfrissitési frekvencia: 1 masodperc
Antenna: beépitett chip antenna (kiksvezetés nélkil)

Bluetooth:
Teljes érték Bluetooth rendszer v2.0 + EDR, CE and FCC
Osztaly: Class 1
Hatétav: max 100 méter (egy Class 1-es vewodullal)
Antenna: integralt chip antenna

Szivritmus vev modul:
Kompatibilis a Polar WearLink kédolt mellkasi jefagantokkal
Pulzusmérési tartomany: 30-240 szivverés/perc
M szer és jeladd kozotti max. tavolsag: 90cm (35”)
(interferenciamentes koérnyezetben)

A m szaki specifikaciok eketes figyelmeztetés nélkil barmikor
valtozhatnak.

A mellkasi jeladd és a tapegység smaki specifikaciojat az adott
egységek hasznalati leirasa tartalmazza.

23. Kapcsolat

POLARITAS-GM
Elektronikai Fejleszt, Tervez és Kivitelez Kft.

Bartok Béla at 61.

Budapest,

HUNGARY H-1114

Tel./Fax: +36-1-365-8678
E-mail: polaritas-gm@chello.hu
Web: www.polaritas-ltd.hu
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