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1. El� lap 

A DigiTrainer el� lapja az alábbi képen látható. A középen található 
nagyméret�  kijelz�  információkkal látja el a sportolót edzés közben. 
A készüléket a kijelz� n megjelenített menürendszeren keresztül 
lehet vezérelni a négy nyomógomb segítségével. Az akkumulátor 
töltés jelz�  LED számítógéphez csatlakoztatott állapotban villog, és 
folyamatosan ég amikor a készüléket a hálózati adapterr� l töltik. 
(15. fejezet) A modul ikonok melletti nyilak (  ) jelölik az adott 
modul bekapcsolt állapotát. (5. fejezet) 

 
 

 
 
 

2. KI/BE kapcsolás 

A DigiTrainert a  gomb 2 másodpercig történ�  nyomva 
tartásával lehet bekapcsolni. Bekapcsolásnál a cég logója látható egy 
pár pillanatig:   
 

 
 
Bekapcsolás után a menü lesz látható: 
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A készülék kikapcsolásához válassza ki a POWER OFF menüpontot 

a  és  gombokkal, majd nyomja meg a  gombot!  
 
 

 
 
 

A kikapcsolás egy gyorsabb módja a  gomb nyomva tartása  kb. 
4 másodpercig. Ez a m� szer bármely m� ködési módjában 
alkalmazható. Egy másodperc elteltével egy visszaszámlálás jelenik 
meg a kijelz� n, amely ha eléri a nullát, a m� szer kikapcsol:  
 

 
 
 
 
 
 

3. A menü használata 

 
A különböz�  funkciók a f� menüb� l érhet� k el. A f� menü 

megjelenítéséhez nyomja meg a  gombot! Minden egyes 
menüpontnak van egy saját ikonja és neve, a kijelölt menüpont körül 
egy pontokból álló keret látható:  
 

 
 

A kívánt menüpont a  és  gombokkal választható ki és az 

adott funkció a  gombbal indítható. Az el� z�  megnyitott 

funkcióhoz való visszatéréshez nyomja meg ismét a  gombot! 
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4. RESET 

A m� szer beállításai visszaállíthatók a gyári értékekre a RESET 

menüpont kiválasztásával, majd a  gomb megnyomásával. A 
m� szer ekkor újraindul ugyanúgy, mint egy normál bekapcsolásnál. 
 

 
 

A reset után az id� zóna (time zone), nyári id� számítás (daylight 
savings) és a tevékenység típus (activity type) értékei is 
visszaállítódnak. (12. fejezet) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. RECORD SETUP  

A RECORD SETUP menüpont segítségével lehet beállítani a mérni 
és rögzíteni kívánt paramétereket, illetve ki/bekapcsolni a Bluetooth, 
GPS és pulzusmér�  modulokat. A rögzített adatok számítógépre 
tölthet� k további elemzés céljából. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A kijelölést jelz�  nyíl ( ) a  és  gombokkal mozgatható, 

majd a kijelölt modult a  gomb segítségével lehet ki/bekapcsolni. 
A modulok bekapcsolt állapotát a hozzájuk tartozó nyilak ( ) jelzik: 

 
PULSE – A sportoló pulzusát (szívverés/perc) méri a m� szer 

és a mért értéket másodpercenként elmenti a bels�  
memóriájába, amikor fut a stopper.  
Megjegyzés: A pulzusmérés csak a megfelel�  Polar mellkasi 
jeladó pánttal lehetséges. A mellkasi jeladó használatára 
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vonatkozó el� írásokat a jeladó használati utasítása 
tartalmazza. 
Megjegyzés 2: A DigiTrainer egyszerre csak egy ember 
pulzusát képes mérni. 

 
ACCELERATION  – A stopper futása közben a hajó 3 

dimenziós gyorsulása rögzítésre kerül. A rögzített adatok 
fontos információkat szolgáltatnak a sportoló technikájáról és 
teljesítményér� l.  
Megjegyzés: A csapásszám kijelzés akkor is m� ködik, ha ez 
a modul ki van kapcsolva, ám ekkor nem kerül rögzítésre 
gyorsulás adat.  

 
GPS – Pontos sebesség, távolság és földrajzi pozíció adatokat 

szolgáltat a Global Positioning System m� holdrendszer 
segítségével. Minden adatot tárol a készülék a további 
elemzéshez.  
Villogó nyíl: A GPS modul m� holdakat keres a 
pozíciószámításhoz. A sebesség, pozíció és távolság adatok 
addig nem pontosak, amíg a modul nem mérte be a 
megfelel�  számú m� holdat. A nyíl akkor is villogóra vált, ha 
edzés közben a modul elveszti a m� hold jeleket. Miután 
ismét beérte � ket, a nyíl ismét folyamatosan látszik. 
Nyíl folyamatosan látható: A GPS modul bemérte a 
m� holdakat, a sebesség, pozíció és távolság adatok 
érvényesek. 
Megjegyzés: A sebesség és távolságmérés funkciók nem 
m� ködnek ha a GPS modul ki van kapcsolva, vagy nem 
sikerült bemérnie a m� holdakat. (villogó nyíl) 
Megjegyzés 2: Ha a m� holdakat nem sikerül bemérni 10 
percen belül, a GPS modul energiatakarékosságból 
kikapcsol. Visszakapcsolva ismét 10 percig próbálkozik. 

Megjegyzés 3: A GPS csak a szabadban m� ködik, ahol jó 
rálátás van az égre. A magas épületek, hidak, alagutak, 
hegyek és egyéb objektumok leárnyékolhatják a m� holdak 
jeleit, így a GPS modul nem tudja bemérni � ket. (10. fejezet) 

 
BLUETOOTH  – A Bluetooth modul valós idej�  

kommunikációt biztosít a m� szer és egy számítógép között a 
TechniqueStudio szoftver segítségével. Ez lehet� vé teszi az 
edz�  számára, hogy edzés közben figyelje a mérési adatokat 
és azonnal korrigálja a versenyz�  technikai hibáit.  
Villogó nyíl: A modul a számítógép csatlakozására vár. 
Nyíl folyamatosan látható: A kapcsolat a számítógéppel 
létrejött, az adatok átküldésre kerülnek amikor fut a stopper.  
Megjegyzés: Az adatok csak akkor kerülnek átküldésre 
amikor fut a stopper. 
Megjegyzés 2: A pulzusmér�  modult csak azután kapcsolja 
be, miután a számítógép csatlakozott a m� szerhez! (a nyíl 
folyamatosan látszik)  
 

A bal alsó sarokban a rendelkezésre álló szabad memória mérete 
látható kilobájtban (kB). Alatta látható a becsült hátralév�  felvételi 
id�  percben, ami a bekapcsolt modulok függvényében változik. A 
DigiTrainer kiszámolja, hogy a szabad memóriába a kiválasztott 
rögzítési adatokkal (modulokkal) hát percet tud rögzíteni. 
Ha a memória betelik, egy figyelmeztet�  felirat jelenik meg, de a 
m� szer továbbra is a megszokott módon üzemel. Ekkor azonban az 
adatok nem kerülnek rögzítésre. A rögzített adatokat a 
TechniqueStudio szoftverrel lehet letölteni a számítógépre és törölni 
a m� szerr� l. Az adatfájl maximális mérete körülbelül 950MB. 
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6. SPEED DISP. 

Ez az üzemmód edzés közben hasznos, mivel megjeleníti az összes 
fontosabb paramétert: 
 

 
 
A csapásszám ( ) húzásonként frissül. A pulzus () 
másodpercenként frissül, a szív ikon minden szívveréskor villog. A 

stopper a  gombbal indítható és megállítható. Körid�  

bejegyzések a  gombbal menthet� k, amikor fut a stopper. A 
körid�  információkat a TechniqueStudio programban lehet 

megtekinteni edzés után. A stoppert leállított állapotban a  
gombbal lehet nullázni. Amikor a stopper nulláról van indítva, egy 
új edzésszakaszként lesznek tárolva az adatok, ami kés� bb 
megkönnyíti az adatok rendszerezését.  
Az adatokat csak akkor rögzíti a m� szer, amikor fut a stopper! 

7. MULTI DATA 

Ez az üzemmód egy könnyen olvasható, teljesen testre szabható 
módon jeleníti meg a különböz�  paramétereket: 
 

 
 
A stopper ugyanúgy m� ködik, mint a speed disp. módban.  
Az egyes negyedekben a megjelenítend�  paraméterek bármikor 
megváltoztathatók. 

A  gombbal kijelölhet�  a kívánt negyed: 
 

 
 

A paramétereken a  gombbal lehet végiglapozni. A fenti 

módszerrel az összes negyed beállítható, majd a  ismételt 
megnyomásával a kijelölés megszüntethet� . 
Megjegyzés: A stoppert nem lehet elindítani vagy megállítani, amíg 
egy negyed ki van jelölve. 
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A megjeleníthet�  paraméterek a következ� k: 
 

 
Stopper 

 

Pillanatnyi sebesség (kilométer/óra, 
mérföld/óra, méter/szekundum) 

 

Sebességb� l számított tempó 
500/1000/2000 méterre vonatkoztatva 

 

Megtett út méterben (kilométerben) 
vagy yardban (mérföldben) 

 
Pillanatnyi csapásszám/perc 

 

Pillanatnyi pulzus (csak a mellkasi 
jeladóval) 

 

Aktuális id�  (GPS modul által, lásd 
10. fejezet) 

 
 

Megjegyzés: A bels�  óra által mutatott id�  jelent� sen eltérhet a 
valós id� t� l, ha a GPS modul hosszabb ideig nincs bekapcsolva. 
A pontos id�  mindig automatikusan kerül beállításra, amikor a 
GPS modul beméri a m� holdakat. 

 

8. PARTNER 

Ebben az üzemmódban a sportoló egy el� re beállított virtuális 
partnerrel szemben versenyezhet. A TechniqueStudio program 
használatával számos különböz�  partner állítható össze, tetsz� leges 
sebesség karakterisztikával, így bármely ellenfél tipikus 
teljesítménye szimulálható. Ez lehet� vé teszi a sportolónak egy el� re 
meghatározott versenytaktika megtanulását, és a valós vetélytársak 
elleni versenyzés gyakorlását. Maximum 16 különböz�  edz� partner 
tölthet�  fel egyszerre a DigiTrainerre. A versenyz�  a menüb� l 
választhatja ki a kívánt partnert edzés közben: 

 

A  gomb megnyomása után a következ�  kép látható: 
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Az indítás el� tt a partnert a  gombbal kell nullázni. A hátralév�  
távolság nulláig csökken ahogy a sportoló halad a pályán, 
függetlenül a virtuális partner pozíciójától. A LEAD szám a sportoló 
helyzetét mutatja a partnerhez képest: a 20m azt jelenti, hogy a 
versenyz�  a partner el� tt van 20 méterrel. A negatív szám azt jelzi, 
hogy a sportoló hátrányban van a partnerhez képest. A képerny�  
közepén látható a virtuális pálya, ahol a fels�  „hajó” a sportoló, az 
alsó pedig a virtuális edz� partner pozícióját mutatja. A függ� leges 
szaggatott vonalak az 50 méteres „bójasorok”, melyek az aktuális 
sebesség szerint mozognak. Bármely id� pillanatban az éppen vezet�  
hajó elérheti a képerny�  jobb oldalát. Ekkor a másik hajó az elöl 
lév� höz képest lesz pozícionálva. A képerny�  körülbelül 70 
méternyi pályát képes megjeleníteni, ezért ha az egyik hajó több 
mint 60m hátrányba kerül, már nem lesz látható a kijelz� n. 

A verseny a  gombbal indítható. Ekkor vagy egy 5 másodperces 
visszaszámlálás indul el, vagy egy „STARING ON FIRST 
STROKE” üzenet jelenik meg, ha az „auto start” funkció be van 
kapcsolva. (12. fejezet) A visszaszámlálás végén egy sípolás 
kíséretében elindul a stopper és a partner is. Hasonlóan a SPEED 
DISP vagy MULTI DATA üzemmódhoz, az adatrögzítés (és 
esetlegesen a Bluetooth adatküldés is) aktív amíg fut a stopper. 
Amikor a hátralév�  távolság eléri a nullát, a stopper megáll egy 
sípszó kíséretében. Ekkor a partner is leáll, így a sportoló láthatja, 
hogy mennyivel verte meg a programozott ellenfelet. (Ha a partner 
verte meg a sportolót, akkor a LEAD távolság nulla lesz a célba 

éréskor.) A verseny a  gombbal a - visszaszámlálást kivéve - 
bármikor leállítható). Minden verseny egy külön edzésszakaszként 
tárolódik a memóriában, amit kés� bb számítógépen lehet elemezni. 

A versenyt a stopper leállítása után a  gombbal lehet nullázni. 

 
9. GRAPH 

Ebben az üzemmódban az el� re-hátra irányú gyorsulást jeleníti meg 
a m� szer a kijelz� n edzés közben a pillanatnyi csapásszámmal 
együtt. Lassú/közepes tempójú stílusevezésnél a görbék alakját 
figyelve a sportolók megpróbálhatják felfedezni és kiküszöbölni a 
rossz mozdulatokat  
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10. GPS INFO 

Ez az üzemmód a GPS adatokat jeleníti meg: 

 
GPS TIME: Greenwich-i id�  (GMT) utána a +/- szám az id� zónát 

jelöli (lásd 12. fejezet) 
FIX: “valid” (érvényes) vagy “invalid” (érvénytelen), a sebesség ill. 

pozíció adatok érvényességét jelöli. Az utána következ�  szám a 
pozíciószámítás állapotát jelöli. A 4-es érték jelenti a legjobb 
számítási feltételeket. (megfelel�  m� holdat lát a GPS modul) 
„Invalid” érték esetén a sebesség és pozíció adatok pontatlanok 
lehetnek.  

HDOP: Horizontális pozíció pontossága (minél kisebb, annál 
pontosabb a pozíció, ideális = 1) 

ERR: becsült horizontális pozíció hiba méterben 
SPEED: pillanatnyi földfelszíni sebesség méter/szekundumban (m/s) 
HEIGHT: tengerszint feletti magasság méterben 
HEADING: Haladási irány fokban (0° = észak, 180° = dél) 

A haladási irány csak mozgás közben érvényes. 
USED SATELLITES: a számításokhoz használt m� holdak száma. A 

3D pozíció adatokhoz minimum 4 m� hold jeleire van szükség. 
LATITUDE: földrajzi szélesség fokban  

(negatív szám a déli féltekét jelenti) 
LONGITUDE: földrajzi hosszúság fokban  

(negatív szám a nyugati féltekét jelenti) 

11. ACCEL. INFO 

Ez az üzemmód a pillanatnyi gyorsulás adatokat jeleníti meg 
mindhárom tengelyr� l (fel/le(X), jobbra/balra(Y), el� re/hátra(Z)). A 
pontos értékek a bal fels�  sarokban láthatók g értékként. (g �  
9.81m/s2) Amikor a m� szer egy stabil vízszintes felületre van 
helyezve, egyedül a Föld gravitációja hat rá, így a vonal, melynek 
kör van a végén, egyenesen lefelé mutat: 
 
 

 
Ha a m� szert megdöntik, a gyorsulásvektor megváltozik. A vonal 
vége, amelyiken a kör van, az X és Y gyorsulásértékeknek 
megfelel� en mozog. A kör átmér� je pedig a Z tengely 
gyorsulásértékével arányos. Ez az információ a m� szer hajóra 
szerelésénél ad segítséget. (17. fejezet) 
Megjegyzés: Töltés után, amikor a m� szer még meleg, a 
gyorsulásértékek eltolódhatnak. A készülék szobah� mérsékletre 
h� lése után ez a jelenség megsz� nik.  
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12. SETTINGS 

A beállítások menü a f� menü SETTINGS menüpontjából érhet�  el: 
 

 
 

A SETTINGS menü elemei: 
 

Button Beep: A  gomb megnyomásával be/ki lehet kapcsolni a 
gombcsipogás funkciót. Bekapcsolt esetben a m� szer minden 
gombnyomáskor csipog egyet. 

Auto start:  Ezt a funkciót is a  gomb megnyomásával lehet 

ki/bekapcsolni. Amikor a funkció be van kapcsolva, a  gomb 
nem indítja azonnal a stoppert, hanem a következ�  üzenet jelenik 
meg: 

 
 

A stopper az els�  húzáskor indul. 

Activity type:  Ebb� l a menüpontból a tevékenység menü nyílik 
meg. Válassza ki a kívánt tevékenységet, majd nyomja meg a 

 gombot, ezután a  gombbal léphet vissza a 
„SETTINGS” menübe. A beállított tevékenységet egy nyíl ( ) 
jelzi. Fontos, hogy a tevékenység típus jól legyen beállítva, mert 
a m� szeren futó algoritmusok ezen beállítás szerint módosítják a 
m� ködésüket! (pl. evezésnél az el� re-hátra irány megcserél� dik) 

  

 
 

Set time zone: Itt állíthatja be az aktuális tartózkodási helyének 
megfelel�  id� zónát. (Greenwich-i id� t� l való eltérést) Ez az 
információ minden edzésszakasszal tárolásra kerül és az id�  

kijelzésnél is szerepe van a MULTI DATA módban. A  és 

 gombokkal állítsa be az értéket, majd a nyomja meg a  
gombot. 
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Daylight saving: Bekapcsolása esetén még egy óra hozzáadódik a 
kijelzett id� höz. (nyári id� számítás) 

 

Firmware version: A  gomb megnyomásával megtekinthet�  a 
m� szeren futó program (firmware) verziószáma és kiadási 
dátuma, valamint a m� szer sorozatszáma (serial number): 

 

 
 

Bluetooth name: A  gomb megnyomásával megtekinthet�  a 
m� szer Bluetooth neve. Ez a név jelenik meg a számítógépen a 
Bluetooth kapcsolat létrehozásakor. (például “DigiTrainer – 
Kovács János”) A nevet a TechniqueStudio programmal lehet 
beállítani. Ha nincs név megadva, csak egy “–” jelenik meg. 

 

 
 

Firmware update: Ezzel a funkcióval lehet a m� szeren futó 
programot (firmware) frissíteni, mely lehet� vé teszi az új 
funkciók hozzáadását. Részletekért lásd a következ�  fejezetet. 

13. FIRMWARE UPDATE 

Ezzel a funkcióval lehet a m� szeren futó programot (firmware) 
frissíteni, mely lehet� vé teszi az új funkciók hozzáadását. A 
firmware frissítések automatikusan letölthet� k a TechniqueStudio 
programmal, vagy manuálisan a DigiTrainer honlapról: 

http://polaritas-ltd.hu/DigiTrainer/ 
 

A firmware frissítés menete: 
 
1. A DigiTrainer akkumulátora legyen feltöltve! 

(Töltse legalább egy órán keresztül!) 
2. Csatlakoztassa a m� szer a számítógéphez az USB kábellel!  
3. Töltse le a frissítést a DigiTrainer memóriájába a 

TechniqueStudio programmal (Device menüpont -> Update 
firmware) vagy töltse le a honlapról és másolja rá a m� szerre, de 
el� tte törölje le róla a FRIMWARE.DAT fájlt!  

4. Használja a “Hardver biztonságos eltávolítása” vagy “Lemez 
kiadása” parancsot a számítógépr� l való leválasztáshoz! 

5. Húzza ki az USB kábelt! 
6. A DigiTrainer m� szeren lépjen be a SETTINGS menübe, majd 

válassza ki a FIRMWARE UPDATE menüpontot és nyomja 

meg a  gombot! A következ�  kép jelenik meg: 
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7. Ismét csatlakoztassa az USB kábelt!  
NE HÚZZA KI A KÁBELT AMÍG A FRISSÍTÉS BE NEM 
FEJEZ� DIK! 

8. Frissítés közben az “UPDATING…” felirat jelenik meg a 
képerny�  alján.   

9. Egy pár másodperc múlva a DigiTrainer újraindul, ha a frissítés 
sikeres volt.  

10. A m� szer ezután már normálisan használható. 
 

Ha a frissítés nem sikerül, a m� szer nem kapcsol be, bár lehetséges, 
hogy USB kapcsolódásra még képes. Ebben az esetben az eszközt 
vissza kell küldeni a Polaritás-GM Kft. telephelyére javításra. (lásd 
23. fejezet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Akkumulátor 

A DigiTrainerben egy beépített akkumulátor van, melyet nem lehet 
eltávolítani. Az akkumulátor töltése az eszköz alján található USB 
csatlakozón keresztül történik egy számítógéphez vagy a hozzá adott 
adapterhez történ�  csatlakozással. Adapterr� l történ�  töltés esetén az 
el� lapon található BAT. LED villog egy párat, majd folyamatosan 
világít. Számítógéphez történ�  csatlakozás esetén a DigiTrainer 
bejelentkezik a gépre mint egy hordozható meghajtó, ekkor a LED 
villogó üzemben marad.  Az akkumulátor az adatletöltés közben is 
tölt� dik. Ha a m� szer kikapcsolt állapotban kerül a tölt� re, a 
“USB/CHARGE” felirat lesz látható. 
Az elem ikon a képerny�  jobb alsó sarkában a töltöttségi szintet egy 
oszlopdiagramként jeleníti meg:  
 

 
Ha az elem ikon villog, a töltöttségi szint nagyon alacsony, ekkor a 
normális üzemszer�  m� ködés már nem garantált. A teljesen lemerült 
akkumulátor töltési ideje körülbelül 6 óra, de a m� szer hosszabb 
ideig is tölthet�  károsodás nélkül. Töltés közben a m� szer 
felmelegedhet, a töltést ezért egy jól szell� z�  helyen végezze (pl. 
sima asztalfelület). Töltés közben a m� szert ne érje közvetlen 
napsütés vagy egyéb sugárzó h� !  
 
Egy teljes feltöltés minimum 10-15 óra m� ködést biztosít, a 
bekapcsolt moduloktól függ� en. 
 
Az akkumulátort legalább 2 havonta fel kell tölteni, hogy a 
maradandó károsodást elkerüljék! 
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15. Mérési adatok letöltése 

A m� szer által rögzített adatokat a mellékelt USB kábel és a 
TechniqueStudio program segítségével lehet letölteni egy 
számítógépre. Kapcsolódáskor a DigiTrainer egy hordozható 
meghajtóként jelentkezik be, az adatokat a TechniqueStudioval lehet 
letölteni és megjeleníteni. A letöltéssel és adatelemzéssel 
kapcsolatos információkért olvassa el a TechniqueStudio súgóját!  
 
Az adatletöltéshez a m� szert kikapcsolt állapotban kell a 
számítógéphez csatlakoztatni. Ha bekapcsolt állapotban 
csatlakoztatják, a csak az akkumulátortöltés aktiválódik, amit a 
folyamatosan világító BAT. LED jelez. Ez lehet� vé teszi a normál 
üzemelést és adatrögzítést töltés közben is.  
 
Amikor a DigiTrainer be van jelentkezve a számítógépre, a LED 
folyamatosan villog. Ebben az állapotban is be lehet kapcsolni a 
m� szert, viszont ekkor egy figyelmeztet�  felirat jelenik meg 
emlékeztet� ül, hogy a memóriát a számítógép használja, ezért nem 
írható. Ekkor partner fájlt nem tudja olvasni a m� szer és az 
adatrögzítés sem lehetséges, amíg a számítógépr� l le nem választják:  

 
A m� szer memóriájában csak olyan fájlok lehetnek, amelyeket a 
TechniqueStudio tesz rá!  

Ne másoljon rá és ne töröljön róla fájlokat! 

 
16. Mindennapos használat és karbantartás 

A DigiTrainert sportolóknak tervezték mindennapos használatra. A 
m� szer védve van az es�  és fröccsen�  víz ellen, melyek a kajak-kenu 
és evez� s sportoknak természetes részei.  A megbízható m� ködés 
érdekében az alábbi szabályokat be kell tartani: 
 

·  A m� szert nem víz alatti m� ködésre tervezték, ne merítse víz 
alá! Ha véletlenül a vízbe esne, minden károsodás nélkül a 
felszínen lebegve marad.  

·  Óvja a m� szert a mechanikai ütésekt� l! 
·  Ne hagyja a m� szert a t� z�  napon, vagy sugárzó h� forrás 

közelében!  
·  Mindig szárítsa ki az USB csatlakozót a számítógéphez 

történ�  csatlakozás vagy töltés el� tt! Ennek elmulasztása 
csatlakozó meghibásodásához vezethet!  

·  Nagy hullámokban vagy sós vízen történ�  használat esetén 
javasolt az USB csatlakozó leragasztása egy darab 
ragasztószalaggal, mely segít megel� zni a csatlakozó 
korrodálódását!  

·  Mikor nem használja, mindig tartsa a DigiTrainert a 
mellékelt tasakban, mely megvédi a karcolásoktól!  

·  Szükség esetén egy puha, nedves ronggyal törölgesse meg! 
Kíméletes mosószer is alkalmazható.  
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17. Hajóra szerelés 

Mivel a DigiTrainer a hajó mozgásán keresztül méri a 
teljesítményt, nagyon fontos a helyes felszerelés a pontos mérés 
érdekében! 
  
A m� szert az alábbi ábrán látható pozícióban kell felszerelni a 
hajóra. Nagyon fontos, hogy a m� szer talpa vízszintes legyen! Az is 
fontos, hogy lehet� leg a hajó hossztengelye szerinti középvonalra 
kerüljön! (jobbra-balra ugyanolyan távolt legyen a hajótest széle)  
 

 
 

Nem megfelel�  pozíció: 
 

 
 
 
 
 

A DigiTrainert kajakos, kenus és evez� s rögzítéssel szállítjuk: 
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A készüléket mindig a mellékelt gumitalp és U-alakú acéllemez 
segítségével rögzítsük, melyet a két polikarbonát lap egyikékez, 
vagy az L-alakú acéllemezhez kell csavarozni. Erre a célra a 
csomagban található két kis csavar: 
 

 
 

Kajakokra a tapadókorongok segítségével célszer�  a talpat rögzíteni: 
Lazítsa meg a tapadókorongok csavarjait, helyezze a talpat a hajóra, 
közvetlenül a beül�  elé, majd er� sen nyomja rá a tapadó korongokat 
a hajótestre, végül húzza meg a tapadókorongok csavarjait. Nagyon 

fontos, hogy a hajó felülete sima, tiszta és pormentes legyen! A 
biztosabb tartás érdekében tegyen egy pár csepp vizet a 
tapadókorongok alá felhelyezés el� tt!  
 
Kenura vagy szélesebb csapathajóra a hosszabb polikarbonát lemezt 
használja, melyet szintén tapadókorongokkal, vagy a mellékelt 
gyorsszorítóval rögzíthet:  

 
 
Az evez� s hajókra szintén a hosszabb polikarbonát lappal, vagy az 
L-alakú acéllemezzel lehet rögzíteni a m� szert. A lemezt a 
lábtámaszhoz kell rögzíteni. 
 
Fontos!: Mivel a gyorsulásmér�  nagyon érzékeny, a m� szer 
legkisebb rezgéseit is képes rögzíteni. Ezért nagyon fontos, hogy a 
lehet�  legmerevebben legyen a hajótesthez rögzítve! Úgy kell a 
hajótestre támasztani, hogy ne tudjon el� re-hátra rezegni, mert az 
nagymértékben rontja az adatok elemezhet� ségét.   
 
Megjegyzés: Mivel minden nagyon sok hajóforma létezik, 
el� fordulhat, hogy a rögzít�  lemezek nem illeszkednek megfelel� en 
az adott hajóra. A polikarbonát lemezek azonban könnyedén a 
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megfelel�  formára alakíthatók egy h� légfúvó vagy gázláng 
segítségével. Alakítás közben figyeljen arra, hogy a felhelyezés után 
a talp vízszintesen álljon!  
 
Megfelel�  felhelyezés után, mikor a hajó a sportolóval együtt a 
vízen van, az ACCEL DATA üzemmódban a következ� képpen néz 
ki: 
 
 

 
Az Y és Z értékeknek a nullához közel kell lenniük, az X érték 
ebben az esetben nem fontos. Ha a hajó geometriája miatt a m� szer 
esetleg nem pozícionálható megfelel� en, a DigiTrainer ett� l 
függetlenül használható a csapásszám mérésére, viszont a gyorsulás 
adatok hibásak lehetnek.  
 
Megjegyzés: Ha a m� szer h� mérséklete túl magas (pl. akkumulátor 
töltés után), a nulla szint eltolódhat. A m� szer ett� l még üzemképes, 
de ha pontos mérést akar végezni, várjon, míg a készülék leh� l!  

A DigiTrainert úgy kell a gumitalpba helyezni, hogy az U-alakú 
acéllemez a m� szer alján található két lyukba csússzon:  
 

 
 
Határozottan nyomja bele a gumitalpba a m� szert, hogy az jól 
illeszkedjen. (lásd az alábbi képet) Olyan szorosan kell illeszkednie, 
hogy a DigiTrainer fejtet� re állítva is benne maradjon a talpban. 
Ehhez lehet, hogy az acéllemezt egy kicsit meg kell hajlítani. 
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A DigiTrainer úszik a vízen, de a rögzít�  talp nem, ezért a talpat a 
mellékelt biztonsági zsinórral a hajóhoz kell rögzíteni. Az egyik 
végét er� sítse a polikarbonát lemezhez a képen látható módon, a 
másik végét pedig rögzítse a hajóhoz: 

 
 

 
 
 

Pótalkatrészek a Polaritás-GM Kft-t� l rendelhet� k. (lásd 23. fejezet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Nyomáskiegyenlít�  csavar 

A nyomáskiegyenlít�  csavar a m� szer hátulján található. Ha 
magasabban/mélyebben fekv�  területekre utazik, vagy repül� re 
száll, mindig csavarja ki a csavart, hogy megel� zze a készülék 
károsodását! Használat el� tt ne felejtse el becsavarni a csavart! 
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19. Jótállási feltételek 

A Polaritas-GM Kft. a DigiTrainer m� szerre a vásárlás napjától 
számított egy (1) év jótállást vállal. A jótállás tárgyát nem képezi a 
tápegység és a mellkasi pulzus jeladó. Kérjük, � rizze meg a jótállási 
jegyet és a számlát, mellyel a vásárlást igazolni tudja! 
 
·  A jótállás nem érvényes továbbá az akkumulátorra és a rögzít�  

szerkezetekre, valamint a nem rendeltetésszer�  használatból ered�  
meghibásodások esetében.  

·  A készülék házának kinyitása azonnal érvényteleníti a jótállást. 
·  Bármilyen javítási kísérlet, melyet nem a Polaritás-GM Kft. 

végzett a jótállást érvényteleníti.  
·  A Felhasználót a 151/2003. kormányrendeletben meghatározott 

jogok illetik meg. ezen jogok nem zárják ki a Fogyasztó egyéb, 
törvényb� l ered�  jogainak érvényesítését. 

·  A jótállási id� n belül meghibásodott a m� szert a Polaritás-GM Kft. 
ingyen megjavítja vagy kicseréli. A jótállási id�  letelte után a 
Polaritás-GM Kft. a m� szert meghatározott javítási díj ellenében 
javítja meg. 

·  Amennyiben a m� szer meghibásodik, vegye fel a kapcsolatot a 
legközelebbi disztribútorral!    

·  A meghibásodott m� szert csak el� zetes egyeztetés után, megfelel�  
véd� csomagolásban küldje vissza a Polaritás Kft. telephelyére! A 
jótállási kérelemhez szükség van a vásárlást igazoló számlára és a 
jótállási jegyre, melyet az eladáskor a disztribútor érvényesített. 

 
 
 

20. Jogi nyilatkozatok 

Ezen használati utasításban található információk tájékoztató 
jelleg� ek. A szóban forgó termék paraméterei el� zetes bejelentés 
nélkül változhatnak a cég folyamatos fejlesztési programjának 
köszönhet� en.  
 
A DigiTrainer és a mellkasi szívritmus jeladó nem orvosi eszközök, 
bármikor megzavarhatja m� ködésüket a környezetükb� l származó 
elektromos interferencia. A pulzus értékek tájékoztató jelleg� ek, a 
Polaritás-GM Kft-t nem terheli semmilyen felel� sség az esetleges 
hibás mérési adatokkal kapcsolatban.  
 
A DigiTrainer tartalmaz egy GPS eszközt. A Globális 
Helymeghatározó Rendszert (GPS) az Amerikai Egyesült Államok 
kormánya üzemelteti, kizárólag rajtuk múlik a rendszer pontossága 
és fenntartása. A rendszer pontossága és teljesítménye bármikor 
megváltozhat.  
 
A DigiTrainer nem navigációs eszköz. Nem használható olyan 
feladatokban, ahol az irány, távolság, pozíció vagy domborzat 
pontos mérése szükséges. A m� szer nem használható repül� gépek 
repülési magasságának meghatározásához. 
 
A Polaritas-GM Kft. nem vállal felel� sséget az olyan direkt, indirekt 
vagy speciális károkért, melyek a termék vagy ezen útmutató 
használatával kapcsolatosan esetlegesen keletkeznek. 
 
A DigiTrainer nem tartalmaz semmilyen felhasználó által javítható 
alkatrészt. Ha bármilyen szerkezeti vagy m� ködési problémát észlel, 
forduljon a helyi disztribútorához, vagy a Polaritás-GM Kft-hez!  
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21. Beágyazott szoftver licenc 

A DigiTrainer használatával a felhasználó elfogadja az alábbi 
szoftver licenc megállapodást. Kérjük, olvassa el figyelmesen az 
alábbiakat! 
 
A Polaritas-GM Kft. korlátozott jogot ad a felhasználónak a 
készüléken futó beágyazott szoftver (továbbá: szoftver) használatára, 
bináris futtatható formában, a m� szer normális m� ködése közben. A 
szerz� i és tulajdonjogok továbbra is a Polaritás-GM Kft-t illetik.  
 
A felhasználó tudomásul veszi, hogy a szoftver a Polaritás-GM Kft. 
tulajdona, melyet a nemzetközi szerz� i jogok védenek. Elfogadja 
továbbá, hogy a szoftver kód, illetve annak struktúrája, rendszere 
ipari titok, melynek tulajdonosa a Polaritás-GM Kft. A felhasználó 
nem másolhatja, nem módosíthatja, nem fejtheti vissza sem ember 
által olvasható, sem egyéb formába a szoftver egészét vagy 
részegységét.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22. Technikai információ 

Ház: ABS m� anyag (UL 94 HB), cseppálló 
 
Méretek: 

Szélesség: 110mm (4.33”) 
Magasság: 95mm (3.74”) 
Hosszúság: 65mm (2.56”) 

 
Tömeg: 230g (8.11 oz.) rögzít�  elemek nélkül 
 
Üzemi h� mérséklet: 0 - 40 °C (32 – 105 °F) 
 
Tárolási h� mérséklet: -18 - 70 °C (0 – 160 °F) 
 
Display (LCD): 128x64 pixel, 48x28 mm (1.89” x 1.10”) 
 
Tápellátás: 

Tölthet�  NiMH akkumulátor, 3.6V 2400mAh 
Az akkumulátort nem lehet eltávolítani. 
Üzemid�  egy töltéssel: min. 10 óra, minden modul bekapcsolva 
Készenléti id� : teljes töltéssel min. 100 nap  

 
USB kapcsolat: 

USB 2.0 kompatibilis 
Áramfelvétel: max. 500mA 

 
Gyorsulásmér� : 

Mérési tartomány: +/- 1.5g mindhárom irányban 
Felbontás: 3.5 mg 
g = 9.8 m/s2 = 32.2 ft/s2 
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GPS: 

Frekvencia: 1575.42 MHz 
Csatornák száma: 20   
Vev�  érzékenység:-159dBm  
Hideg indítás: 42 másodperc, átlag  
Meleg indítás: 38 másodperc, átlag  
Forró indítás: 1 másodperc, átlag  
Újra bemérés: 0.1 másodperc, átlag  
Pozíció pontosság: 10 méter, 2D RMS  
Sebesség pontosság: 0.1 m/s   
Adatfrissítési frekvencia: 1 másodperc 
Antenna: beépített chip antenna (küls�  kivezetés nélkül) 

 
Bluetooth: 

Teljes érték�  Bluetooth rendszer v2.0 + EDR, CE and FCC  
Osztály: Class 1  
Hatótáv: max 100 méter (egy Class 1-es vev�  modullal) 
Antenna: integrált chip antenna  

 
Szívritmus vev�  modul: 

Kompatibilis a Polar WearLink kódolt mellkasi jeladó pántokkal 
Pulzusmérési tartomány: 30-240 szívverés/perc  
M� szer és jeladó közötti max. távolság: 90cm (35”)  

(interferenciamentes környezetben) 
 
A m� szaki specifikációk el� zetes figyelmeztetés nélkül bármikor 
változhatnak. 
 
A mellkasi jeladó és a tápegység m� szaki specifikációját az adott 
egységek használati leírása tartalmazza.  

23. Kapcsolat 

 

 
 
 

POLARITÁS-GM  
Elektronikai Fejleszt� , Tervez�  és Kivitelez�  Kft. 

 
Bartók Béla út 61. 
Budapest,  
HUNGARY H-1114 
Tel./Fax: +36-1-365-8678 
E-mail: polaritas-gm@chello.hu 
Web: www.polaritas-ltd.hu 

 


